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ëìÑ èé ÑÖãÄå 
çÖëéÇÖêòÖççéãÖíçàï

ÓÍÛ„‡ 

ëìÑ èé ÇéèêéëÄå éèÖäà:
äÄä ÇëÖ èêéàëïéÑàí

éÅ ùíéå ÇÄÜçé èéåçàíú:

1. ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ ÌÂ ‰‡ÂÚ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆËË,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ‡Á˙flÒÌËÚ¸ ‚‡Ï ÔÓˆÂ‰Û˚.

2. ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚
Ó ÔÓˆÂÒÒÂ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡,
Á‡‰‡ÈÚÂ Ëı ‡‰‚ÓÍ‡ÚÛ ËÎË
ÒÛ‰¸Â.

3. Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÓ·˘ËÚ¸
ÒÛ‰Û Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ
‡·ÓÚÌËÍÛ Ò‚ÓÈ ‡‰ÂÒ
‰Îfl ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÈ
ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËË, ˜ÚÓ·˚
‚˚ ÏÓ„ÎË ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‚ÒÂ
‚‡ÊÌ˚Â ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚,
ËÏÂ˛˘ËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
Â·ÂÌÍÛ. Ç ÒÎÛ˜‡Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ˜ÚÓ‚Ó„Ó
‡‰ÂÒ‡ ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÓÓ·˘ËÚ¸ Ó· ˝ÚÓÏ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ‡·ÓÚÌËÍÛ.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl:

çÂÍÓÚÓ˚Â ‚‡ÊÌ˚Â ÚÂÎÂÙÓÌ˚:

ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ:

ëÛ‰ ÔÓ ‰ÂÎ‡Ï 
ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı:

Ä‰‚ÓÍ‡Ú:

Ñ‡Ú‡ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÒÎÛ¯‡ÌËfl:
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é‰Ì‡ ËÁ Á‡‰‡˜ ÒÛ‰‡ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÓÔÂÍË
– ‡ÁÂ¯ËÚ¸ ‰ÂÎÓ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò
Â·ÂÌÍÓÏ, Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÒÍÓÂÂ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‚‡¯‡ ÔÓÏÓ˘¸ Ë
ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ëÛ‰ ‚ÏÂ¯‡ÎÒfl ‚ ‚‡¯Û
ÊËÁÌ¸ Ë ÊËÁÌ¸ Â·ÂÌÍ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, Ë ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚
·Û‰ÂÚÂ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â
ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ·˚ Û˜‡ÒÚËÂ ÒÛ‰‡ ‚
‚‡¯ÂÈ ÊËÁÌË Á‡ÍÓÌ˜ËÎÓÒ¸. Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ‚ÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó

‚ÂÏÂÌË. Ç‡Ï ÒÓÓ·˘‡Ú Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ò ‚‡¯ÂÈ
ÒÚÓÓÌ˚ Ë ÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÍ‡ı.

ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ÓÔÂÍÓÈ ÒÛ‰‡, ÚÓ ˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÒÛ‰ ·Û‰ÂÚ ËÁ‰‡‚‡Ú¸ ‡ÒÔÓflÊÂÌËfl ‰Îfl ‚‡Ò, Â·ÂÌÍ‡ Ë
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡·ÓÚÌËÍ‡, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Á‡˘ËÚÛ Â·ÂÌÍ‡. Ç
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ‚‡Ò ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸
Û˜‡ÒÚËÂ ÒÛ‰‡ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÊËÁÌË.

ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ÔÓÔ‡‰ÂÚ ÔÓ‰ ÓÔÂÍÛ ÒÛ‰‡:

1. ëÛ‰ ÏÓÊÂÚ ‡ÁÂ¯ËÚ¸ Â·ÂÌÍÛ ÔÓÊË‚‡Ú¸ ‰ÓÏ‡ ÔÓ‰
Ì‡‰ÁÓÓÏ ÒÛ‰‡; ËÎË

2. ëÛ‰ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ ‚ÌÂ ‚‡¯Â„Ó ‰ÓÏ‡.

ÖÒÎË ‚Ó ‚ÂÏfl Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ ÔÓ‰ ÓÔÂÍÓÈ ÒÛ‰‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ
ËÁ‰‡ÌÓ ‡ÒÔÓflÊÂÌËÂ Ó· ÛÒÎÛ„‡ı ÔÓ ‚ÓÒÒÓÂ‰ËÌÂÌË˛ ÒÂÏ¸Ë
ÎË·Ó ÛÒËÎËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‚ÓÒÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ÒÂÏ¸Ë,
ÓÍ‡ÊÛÚÒfl Ì‡Ô‡ÒÌ˚ÏË, Â·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÒ˚ÌÓ‚ÎÂÌ.

äÓÌÍÂÚÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚, ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï ‚‡¯Â ‰ÂÎÓ ·˚ÎÓ ÔÂÂ‰‡ÌÓ ‚
ÒÛ‰, ÛÍ‡Á‡Ì˚ ‚ Á‡fl‚ÎÂÌËË ‚ ÒÛ‰ Ë ‰Û„Ëı ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â
‚˚ ÏÓ„ÎË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸.

èéÜÄãìâëíÄ, ÇçàåÄíÖãúçé èêéóíàíÖ áÄüÇãÖçàÖ 
Ç ëìÑ.

6. ä‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÒÛ‰ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ÔÎ‡Ì Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Â·ÂÌÍ‡?

a. ÖÒÎË ÒÛ‰ Â¯ËÚ, ˜ÚÓ ‚‡Ï ÌÂ ‚ÂÌÛÚ
Â·ÂÌÍ‡ Ë ‰Îfl Â·ÂÌÍ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl
‡Á‡·ÓÚÍ‡ ‰Û„Ó„Ó ÔÎ‡Ì‡, ÒÛ‰
éÅüáÄç Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÒÎÛ¯‡ÌËÂ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜ÂÚ˚Âı ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Îfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÒÛ‰¸·˚
Â·ÂÌÍ‡.

b. ÇÓ ‚ÂÏfl ÒÎÛ¯‡ÌËfl ÒÛ‰ ÏÓÊÂÚ
ÔËÌflÚ¸ Ó‰ÌÓ ËÁ ÚÂı Â¯ÂÌËÈ,
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÌËÊÂ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò Ò‡ÏÓ„Ó ÔËÓËÚÂÚÌÓ„Ó:

(1) ãË¯ËÚ¸ ‚‡Ò Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı Ô‡‚ Ë ‡ÒÔÓfl‰ËÚ¸Òfl Ó·
ÛÒ˚ÌÓ‚ÎÂÌËË Â·ÂÌÍ‡ («ÎË¯ÂÌËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı Ô‡‚»
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚˚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ Á‡ÍÓÌÌ˚Ï
Ó‰ËÚÂÎÂÏ Â·ÂÌÍ‡);

(2) ç‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ Á‡ÍÓÌÌÓ„Ó ÓÔÂÍÛÌ‡ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ; ËÎË

(3) èÓÏÂÒÚËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÔË˛Ú ËÎË ÔËÂÏÌÛ˛ ÒÂÏ¸˛ Ì‡
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÛÒ˚ÌÓ‚ÎÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ ‚˚, ÔËÂÏÌ˚È
Ó‰ËÚÂÎ¸ (Ó‰ËÚÂÎË) Ë Â·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡Ú¸ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ ‚‡¯Ë
ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ò Â·ÂÌÍÓÏ ÔÓÒÎÂ ÛÒ˚ÌÓ‚ÎÂÌËfl. Ç‡¯ ‡‰‚ÓÍ‡Ú ÏÓÊÂÚ
‡Á˙flÒÌËÚ¸ ‚‡Ï ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ «ëÓ„Î‡¯ÂÌËÂ Ó· ÛÒ˚ÌÓ‚ÎÂÌËË
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ», ÂÒÎË ÔÎ‡ÌÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó
ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Â·ÂÌÍ‡ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÓ ÛÒ˚ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ.
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c. ÖÒÎË Â·ÂÌÍÛ ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â ÚÂı ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡ Â„Ó Û ‚‡Ò
ÔÂ‚˚È ‡Á Á‡·‡ÎË, Ë ‚˚ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÒÓ·Î˛‰‡ÎË
ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ÒÛ‰‡ ËÎË ÌÂ Ó·˘‡ÎËÒ¸ Ë ÌÂ ‚Ë‰ÂÎËÒ¸ Ò
Â·ÂÌÍÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚, ÒÛ‰ ÏÓÊÂÚ
‡ÒÔÓfl‰ËÚ¸Òfl Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËË ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÛÒÎÛ„. ÖÒÎË Û ‚‡Ò
Ú‡ÍÊÂ Á‡·‡ÎË ·‡Ú‡ ËÎË ÒÂÒÚÛ (ÏÎ‡‰¯Â ÚÂı ÎÂÚ) ˝ÚÓ„Ó
Â·ÂÌÍ‡, ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
ÛÒÎÛ„, ËÏÂ˛˘Ëı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë Í ˝ÚÓÏÛ ·‡ÚÛ ËÎË ÒÂÒÚÂ.

d. ÖÒÎË Â·ÂÌÍÛ ÛÊÂ ËÒÔÓÎÌËÎÓÒ¸ ÚË „Ó‰‡ Ë ‚‡Ï Â„Ó ÌÂ
‚ÂÌÛÎË ÔÓ ÔÓ¯ÂÒÚ‚ËË ¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚, ÒÛ‰ ÏÓÊÂÚ
‡ÒÔÓfl‰ËÚ¸Òfl Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÛÒÎÛ„ Â˘Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚.

e. èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÛÒÎÛ„,
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡
‚ÓÒÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ÒÂÏ¸Ë, ·Û‰ÂÚ
ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË 12
ÏÂÒflˆÂ‚, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÒÛ‰ Â¯ËÚ,
˜ÚÓ ËÏÂÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚‡Ï
ÏÓ„ÛÚ ‚ÂÌÛÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ ÔÓ
ÔÓ¯ÂÒÚ‚ËË 18 ÏÂÒflˆÂ‚ Ò
ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡, Í‡Í ÓÙËˆÂ
ÔÓÎËˆËË ËÎË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È
‡·ÓÚÌËÍ Á‡·‡Î Û ‚‡Ò
Â·ÂÌÍ‡.

f. ÖÒÎË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÛÒÎÛ„ ·Û‰ÂÚ ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ, ÚÓ ÒÛ‰
Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ ÒÎÛ¯‡ÌËÂ, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÂ Ò ˆÂÎ¸˛ ‡Á‡·ÓÚÍË
ÔÎ‡Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Â·ÂÌÍ‡.

óÚÓ·˚ ÒÛ‰ ‡ÒÒÏÓÚÂÎ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl ‚‡Ï
Â·ÂÌÍ‡, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‡ÒÔÓflÊÂÌËfl ÒÛ‰‡ ·ÂÁ
ÔÓÏÂ‰ÎÂÌËfl.

ÖÒÎË ÒÛ‰ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ ÒÎÛ¯‡ÌËÂ Ò ˆÂÎ¸˛ ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÎ‡Ì‡
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Â·ÂÌÍ‡, ÚÓ èé ùíéâ
èêàóàçÖ ‚‡Ï ÌÂ ‚ÂÌÛÚ Â·ÂÌÍ‡ Ë ‚˚ ·ÓÎ¸¯Â çÖ
èéãìóàíÖ ÌËÍ‡ÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ‚ÓÒÒÓÂ‰ËÌÂÌËË ÒÂÏ¸Ë ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË ÒÛ‰‡.

1. çÛÊÂÌ ÎË ÏÌÂ ‡‰‚ÓÍ‡Ú?

ì ‚‡Ò ÂÒÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ‡‰‚ÓÍ‡Ú‡,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Â„Ó ‚‡¯Ë ËÌÚÂÂÒ˚ ‚
ÒÛ‰Â, Ë ÔÂ‚ÓÂ ÒÎÛ¯‡ÌËÂ ÔÓ ‚‡¯ÂÏÛ
‰ÂÎÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÎÓÊÂÌÓ Ì‡
ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl, ˜ÚÓ·˚ ‚˚ ÏÓ„ÎË
Ì‡ÌflÚ¸ ‡‰‚ÓÍ‡Ú‡. ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÒÂ·Â Ì‡ÌflÚ¸ ‡‰‚ÓÍ‡Ú‡, ÓÌ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÒÛ‰ÓÏ.
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚‡Ï ÔË‰ÂÚÒfl ‚˚ÔÎ‡ÚËÚ¸
ÒÛ‰Û „ÓÌÓ‡ Á‡ ÛÒÎÛ„Ë ‡‰‚ÓÍ‡Ú‡ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚‡¯ÂÈ
ÔÎ‡ÚÂÊÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.

2. ÅÛ‰ÂÚ ÎË ‡‰‚ÓÍ‡Ú Û ÍÓ„Ó-ÌË·Û‰¸ Â˘Â?

Ä‰‚ÓÍ‡Ú ÓÍÛ„‡ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡·ÓÚÌËÍ‡, Ë
ÒÛ‰ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ‡‰‚ÓÍ‡Ú‡ ‰Îfl Â·ÂÌÍ‡. á‡‰‡˜‡
‡‰‚ÓÍ‡Ú‡ – Á‡˘ËÚ‡ ËÌÚÂÂÒÓ‚ Â·ÂÌÍ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÏÓ„‡Ú¸
Â·ÂÌÍÛ ÏÓÊÂÚ ÓÒÓ·˚È ‡‰‚ÓÍ‡Ú, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ÒÛ‰ÓÏ Ë
‡·ÓÚ‡˛˘ËÈ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓ (CASA).

3. óÚÓ ÔÓËÁÓÈ‰ÂÚ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ¯‡ÌËË?

a. ÖÒÎË Û ‚‡Ò Á‡·‡ÎË Â·ÂÌÍ‡,
Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ¯‡ÌËË ‰ÂÎ‡
ÒÛ‰¸fl Â¯ËÚ, ‚ÂÌÂÚÒfl ÎË
Â·ÂÌÓÍ ‚ ‚‡¯ ‰ÓÏ ‰Ó
ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÒÎÛ¯‡ÌËfl ‰ÂÎ‡
‚ ÒÛ‰Â, ËÎË ÓÌ ·Û‰ÂÚ ÔÓ-
ÔÂÊÌÂÏÛ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ÌÂ
‚‡¯Â„Ó ‰ÓÏ‡.

b. é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÓ·˘ËÚÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ‡·ÓÚÌËÍÛ ËÎË
Ò‚ÓÂÏÛ ‡‰‚ÓÍ‡ÚÛ Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ı Â·ÂÌÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË
·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Á‡ ÌËÏ ÛıÓ‰ ‰Ó ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÒÎÛ¯‡ÌËfl (ËÎË
‰ÓÎ¸¯Â), ÂÒÎË ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÒÎÛ¯‡ÌËfl ‚‡Ï ÌÂ ‚ÂÌÛÚ
Â·ÂÌÍ‡.
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c. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ‚‡Ò ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚Ë‰ÂÚ¸Òfl
Ò Â·ÂÌÍÓÏ, ÂÒÎË ‚‡Ï Â„Ó ÌÂ ‚ÂÌÛÚ.

4. óÚÓ ÔÓËÁÓÈ‰ÂÚ ‰‡Î¸¯Â?

a. ì ‚‡Ò ÂÒÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ÒÛ‰Â·ÌÓÂ ‡Á·Ë‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ‚Ó ‚ÂÏfl
ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÛ‰¸fl Â¯ËÚ, ‚ÂÌ˚ ÎË Ù‡ÍÚ˚, ËÁÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚
Á‡fl‚ÎÂÌËË ‚ ÒÛ‰.

b. ÖÒÎË ÂÒÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÛ‰Â·ÌÓ„Ó
‡Á·Ë‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Â„Ó ‰‡Ú‡.

c. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ò ‚‡ÏË Â·ÂÌÓÍ ËÎË ÌÂÚ, ÂÒÎË ‚˚
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÓ„Î‡ÒËÚÂÒ¸ Ò ÔÓ‰ÎËÌÌÓÒÚ¸˛
Ù‡ÍÚÓ‚, ËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ Á‡fl‚ÎÂÌËË ‚ ÒÛ‰, ËÎË ÔÓÁ‚ÓÎËÚÂ
ÒÛ‰¸Â ‚˚ÌÂÒÚË Â¯ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı
‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚, ÚÓ ÔÓ ˝ÚËÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÒÛ‰Â·ÌÓÂ
‡Á·Ë‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÌÂ ·Û‰ÂÚ.

ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ ÓÚ˜ÂÚ ‰Îfl ÒÛ‰‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
‡ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó ÓÔÓÒ ‚‡Ò Ë ‰Û„Ëı ÎËˆ. Ç ÓÚ˜ÂÚÂ
·Û‰ÛÚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓ„Ó, „‰Â ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÊË‚‡Ú¸
Â·ÂÌÓÍ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚ (‰Ó ÚÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÒÎÛ¯‡ÌËÂ ‰ÂÎ‡ ‚
ÒÛ‰Â) Ë ˜ÚÓ ‚˚ Ë ‰Û„ËÂ Î˛‰Ë ÏÓÊÂÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl
ÔÓ·ÎÂÏ, ËÁ-Á‡ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÒÛ‰‡.

ÖÒÎË ÒÛ‰¸fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ ÔÓ‰ÎËÌÌÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓ‚, ËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚
Á‡fl‚ÎÂÌËË ‚ ÒÛ‰, ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Â„Ó Â¯ÂÌË˛ Â·ÂÌÓÍ, ÒÍÓÂÂ
‚ÒÂ„Ó, ·Û‰ÂÚ Ó·˙fl‚ÎÂÌ Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl ÔÓ‰ ÓÔÂÍÓÈ ÒÛ‰‡,
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ Â·ÂÌÍÓÏ Ò ‚‡¯ÂÈ ÒÚÓÓÌ˚
·Û‰ÂÚ Ó„‡ÌË˜ÂÌ Ë Â„Ó ÏÓ„ÛÚ Á‡·‡Ú¸ ËÁ-ÔÓ‰ ‚‡¯ÂÈ ÓÔÂÍË.

ëÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ‡·ÓÚÌËÍÓÏ ÔË ‚‡¯ÂÏ Û˜‡ÒÚËË ·Û‰ÂÚ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì
ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ‰ÂÎÛ, ÍÓÚÓ˚È ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÒÛ‰Û.
ÇÂÓflÚÌÓ, ÒÛ‰ ‡ÒÔÓfl‰ËÚÒfl Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÎ‡Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ‰ÂÎÛ ËÎË Â„Ó ˜‡ÒÚË. í‡ÍÓÈ ÔÎ‡Ì
ÏÓÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

a. á‡ÌflÚËfl ‰Îfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ

b. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆËË

c. ëÂÏÂÈÌ˚Â ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆËË

d. ãÂ˜ÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÎË
Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË

e. ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë Á‡ÌflÚËfl

f. èÓÒÂ˘ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡

ÖÒÎË Â·ÂÌÍ‡ Á‡·ÂÛÚ ËÁ-ÔÓ‰ ‚‡¯ÂÈ ÓÔÂÍË Ë ÒÛ‰
ËÁ‰‡ÒÚ ‡ÒÔÓflÊÂÌËÂ Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÎ‡Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ‰ÂÎÛ, ÚÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ ·Û‰ÂÚ
Ó·flÁ‡Ì ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ ÔÎ‡Ì: (1) ÛÒÎÛ„Ë, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÏÓ„ÛÚ ‚‡Ï Ë ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ‚ ‚ÓÒÒÓÂ‰ËÌÂÌËË
ÒÂÏ¸Ë, Ë (2) ÛÒÎÛ„Ë, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ
Ô‡‚Ó‚Ó„Ó ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚‡ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‚
ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÛ‰‡˜Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ ‚ÓÒÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÒÂÏ¸Ë.
é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Ô‡‚Ó‚Ó„Ó ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚‡ ÒÚ‡ÚÛÒ‡
Â·ÂÌÍ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl ÛÒ˚ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ËÎË
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ÍÓÌÌÓ„Ó ÓÔÂÍÛÌ‡.

ÖÒÎË ‚ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÚ ‚‡Ò Á‡·ÂÛÚ
Â·ÂÌÍ‡, ‚˚ Â¯ËÚÂ, ˜ÚÓ ‚˚ ÌÂ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì˚ ‚ ‚ÓÒÒÓÂ‰ËÌÂÌËË
ÒÂÏ¸Ë, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ Ó· ˝ÚÓÏ Ò ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ‡·ÓÚÌËÍÓÏ,
‚Â‰Û˘ËÏ ‰ÂÎÓ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ Ò ‡‰‚ÓÍ‡ÚÓÏ,
ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ Ó Ô‡‚Â ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÛÒÎÛ„
ÔÓ ‚ÓÒÒÓÂ‰ËÌÂÌË˛ ÒÂÏ¸Ë Ë Ô‡‚Â ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ Ò‚ÓËı
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı Ô‡‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ
ÔÎ‡Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Â·ÂÌÍ‡.

5. óÚÓ ÏÌÂ ÌÛÊÌÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó?

a. ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ Ë ‰Û„ËÂ Î˛‰Ë Ó·flÁ‡Ì˚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
‚‡Ï ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÛÒÎÛ„, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÎ‡ÌÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ‚‡¯ÂÏÛ ‰ÂÎÛ.

Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚˚ Ì‡˜‡ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡ Í‡Í
ÏÓÊÌÓ ÒÍÓÂÂ. ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ
ÔÎ‡Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ‰ÂÎÛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‚
‚ÓÒÒÓÂ‰ËÌÂÌËË ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë.

b. ëÛ‰ ·Û‰ÂÚ ÔÂÂÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚‡¯Â
‰ÂÎÓ ÌÂ ÂÊÂ Ó‰ÌÓ„Ó ‡Á‡ ‚
¯ÂÒÚ¸ ÏÂÒflˆÂ‚. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏ ÒÎÛ¯‡ÌËË ÒÛ‰
Â¯ËÚ, ÒÓı‡ÌËÎ‡Ò¸ ÎË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÔÂÍË ÒÛ‰‡ Ì‡‰
Â·ÂÌÍÓÏ Ë, ÂÒÎË Â·ÂÌÍ‡
Á‡·‡ÎË ËÁ ‚‡¯Â„Ó ‰ÓÏ‡, ÏÓÊÂÚ
ÎË ÓÌ Í ‚‡Ï ‚ÂÌÛÚ¸Òfl.


